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 Анна Викторовна, у вас большой опыт ра�
боты в стоматологии ...

25 лет работаю в этой удивительной обла�
сти и  не устаю удивляться – как много нового
познаю каждый день. Стоматология  все время
находится в развитии, а некоторые разделы,
например, гнатологию,  просто невозможно
понять…

Первые профессио�
нальные шаги сделала в за�
мечательном городке Киро�
во�Чепецке, в 52 медсанча�
сти. Как врача�интерна
меня интересовало все, но
больше нравилась хирурги�
ческая стоматология. К ней
мне привил любовь еще в
студенческие годы замеча�
тельный хирург�стоматолог
Погуляй Александр Алек�
сандрович (г. Севастополь),
которого добрым словом
вспоминаю и по сей день.
Шинировать сломанные че�
люсти, вскрывать флегмо�
ны и  удалять зубы различ�
ной сложности – все это бе�
зумно меня интересовало.

А во сне я делала слож�

САЛОВА
Анна Викторовна
канд. мед. наук,
врач�стоматолог

нейшие пластические операции… Но флюиды
дружного терапевтического коллектива, воз�
главляемого Перевозчиковой Любовь Дмитри�
евной, высокий профессионализм врачей тера�
певтического отделения 52 медсанчасти повли�
яли на ход событий. И терапевтическое направ�
ление начинает превалировать в моей жизни.

Клиническая ординатура в 1 ЛМИ (Санкт�
Петербург) только укрепляет мою уверенность в
выбранном направлении. А написание кандидат�
ской диссертации – под руководством Стрелю�

МАЭСТРО стоматологии
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хиной Татьяны Федоровны и Ермолаевой Люд�
милы Александровны – это приобретение огром�
ного опыта для дальнейшего написания статей,
книг, построения семинаров и чтения лекций.
Огромное спасибо любимой Альма – Матер!

Один из важных этапов в моей жизни – ра�
бота и преподавание в одной из лучших кли�
ник Санкт�Петербурга «Меди». Для меня это

был большой профессиональный прорыв в ос�
воении навыков эстетико�функционального
восстановления зубов,  эндодонтического ле�
чения, появление отбеливающих систем и
микропротезирования.  Работа в ЗАО «Меди»
– это понимание, какими качествами должна
обладать клиника настоящего и будущего,

первые зарубежные контакты и поездки со сто�
матологами�коллегами за рубеж.

«Меди» пользовалась большой популяр�
ностью у западных лекторов. Обо всех новин�
ках мы узнавали первыми. В 1995 г.  знакомлюсь
с замечательными лекторами профессором
Поксом и Эллом Вэнингом, а также с персона�
лом компании 3М Россия. Начинаю больше
работать материалами компании 3М, снимаю
слайды, пишу статьи.

5 лет на кафедре, возглавляемой Морозом
Борисом Терентьевичем, были интересными и
продуктивными – чтение лекций и проведение
семинаров, общение с врачами, имеющими

опыт работы, выездные циклы, обучение ор�
динаторов и интернов. Замечательный коллек�
тив МАПО  помню и вспоминаю постоянно.

Затем участие в открытии и становлении
новых клиник. Это замечательная клиника «Ма�
рибель» (Грачев Руслан), а последние 8 лет – «Эс�
тетик�Дент» (Савченко Виталина). Построить
клинику несложно, самое сложное – подобрать
надежный коллектив, обучить врачей, организо�
вать и наладить рабочий процесс, «насытить»
клинику пациентами. Я горжусь коллективами
клиник «Марибель» и «Эстетик�Дент». Это вы�
сокопрофессиональные коллективы, и я горжусь
тем, что в этом моя заслуга.

 Сейчас начался новый этап в моей жизни –
это открытие клиники и учебного центра «Аэли�
та». Путь становления, который придется прой�
ти, – еще более интересен и увлекателен. И, дай
бог, нам удачи!

 Сложно вести свое дело в области сто�
матологии?

Сложно.  Несмотря на имеющийся опыт
по запуску новых клиник – очень  сложно. Не�
обходимо создать и  отрегулировать множество
важнейших деталей в  огромном механизме,
всегда  есть вероятность упустить что�то важ�
ное. К сожалению, человек не совершенен и мо�

Помощь доктора многолика – мы
лечим не только зубы, но и души,
влияем на характер наших пациен�
тов, можем улучшить их настроение
или, наоборот, ухудшить.

Для меня это был большой
профессиональный прорыв в
освоении навыков эстетико�функ�
ционального восстановления зубов,
эндодонтического лечения,
появление отбеливающих систем
и микропротезирования.
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жет ошибаться. Важно при�
знавать свои ошибки, это
тоже путь к совершенствова�
нию – профессиональному
и человеческому.

Я очень серьезно отно�
шусь к подбору кадров. В лю�
бом деле самым важным яв�
ляется коллектив, а в меди�
цине, тем более, – плохой
человек не может быть хоро�
шим доктором. Помощь док�
тора многолика – мы лечим
не только зубы, но и души,
влияем на характер наших
пациентов, можем улучшить
их настроение или, наобо�
рот, ухудшить. Не очень хо�
рошие черты характера вра�
ча могут отразиться на каче�
стве его работы в самый от�
ветственный  момент – при
оказании помощи. Надо на�
учится контролировать свои чувства,  сдержи�
вать плохое настроение, все проблемы остав�
лять за дверью клиники – тогда не будет стра�
дать работа, пациенты  и коллектив. Трудно
найти человека,  у которого  не было бы про�
блем: плохое самочувствие от магнитных бурь,

домашние заботы, незаконченный ремонт –
очень важно   научиться их скрывать. Это один
из немаловажных факторов для нормального
функционирования коллектива и  важная со�
ставляющая  нашей профессии.

 В чем особенности вашего учебного
центра?

Каждый семинар сопровождается мас�
тер�классом на пациенте с телетрансляцией.

Рядом с учебным классом, за стеклянной
перегородкой располагается стоматологичес�
кий кабинет с профессиональным оборудовани�

ем. Там и происходит  лечебный процесс. Слу�
шатели, находящиеся  в учебном классе,  наблю�
дают за происходящим с помощью экрана. На
клиническом приеме можно увидеть много важ�
ных и интересных нюансов. После обсуждения
клинического случая  и теоретической части
врачи работают на фантоме, отрабатываются
методики  и апробируются новые материалы.

Как стоматолог, который много времени
уделяет клиническому приему,  хорошо  пони�
маю, что нужно знать   и уметь врачу в наше
время. У нас есть  семинары  по гнатологии, из�
бирательному пришлифовыванию, хирурги�
ческой и консервативной пародонтологии,
микропротезированию, большие и интересные
лекции по хирургическим аспектам – имплан�
тология для ортопедов, ортодонтов, семинары
о новых направлениях в эндодонтии, эстети�
ко�функциональном восстановлении зуба,    по
детской стоматологии, отбеливанию.

 Анна Викторовна, насколько сегодня по
вашему мнению популярна профессия врача�
стоматолога? Количество стоматологов у нас
увеличивается или наоборот?

Конечно, сейчас профессия врача�стомато�
лога стала популярнее и престижнее.  Когда я по�
ступала в институт на стоматологический фа�
культет,  конкурс был гораздо ниже, чем на ле�
чебный. За все время учебы в институте  мы чув�
ствовали некую дискриминацию, про нас гово�
рили «стоматолог – не врач», и мы обижались.

Сегодняшние тенденции в
стоматологии определяются
появлением огромного количества
CAD/CAM технологий, бурным
развитием имплантологии,
появлением новых  биосовмести�
мых композитных материалов и
адгезивов.
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Тем не менее, я не знаю ни одного человека с на�
шего курса, кто бы покинул стоматологию. Пос�
ле окончания лечебного факультета очень мно�
гие сменили профессию и ушли в фармакологи�
ческий бизнес, косметологию, ветеринарию  и в
другие профессии.

 Какие тенденции в стоматологии вы на�
блюдаете в настоящее время?

Это – огромное количество CAD/CAM тех�
нологий, бурное развитие имплантологии,  по�
явление новых  биосовместимых композитных
материалов и адгезивов.

Сегодняшние тенденции в стоматологии
определяются появлением огромного количества
CAD/CAM технологий, бурным развитием имп�
лантологии,  появлением новых  биосовмести�
мых композитных материалов и адгезивов.

В развитии любимого направления считаю
большим прорывом появление нестресогенного,
комфортного для твердых тканей зуба материа�
ла Filtek Silorane, основанного на  биосовмести�
мой органической матрице. Я думаю, за такими
материалами будущее.

Радует, что большое внимание фирмы�про�
изводители уделяют профилактическому на�
правлению  в стоматологии. На зубы, загермети�
зированные 15–20 лет назад, смотреть приятно!
Труды не прошли даром! Хочется, чтобы в буду�
щем мы занимались только профилактикой сто�
матологических заболеваний.

 Какие у вас планы на будущее? Есть ли
идеи по открытию новых стоматологических
центров?

В планах открыть клинику супер�элит клас�
са, где будут представлены  инновационные тех�
нологии и самое современное оборудование.
Приобрести практический опыт и поделиться им
со слушателями, помочь врачам избежать ошиб�
ки  и покорить стоматологические вершины.

Клинический опыт – это неотъемлемая со�
ставляющая  любого лектора. Доктора  всегда
чувствуют, если лектор  не занимается практи�
кой, он не может ответить на каверзные вопро�
сы. А как это сделать, расскажите?  Безумно люб�
лю свою практику и своих пациентов.

 Какие еще планы на будущее?
Очень хочу научиться имплантировать,

и ставить брекет�системы, а еще писать сти�
хи на японском…

 Может ли быть профессия стоматолога ув�
лекательной? Были ли курьезные случаи в вашей
практике?

Профессия стоматолога увлекательна и раз�
нообразна. Курьезные случаи бывают постоян�

но, а вот потрясения – редко. Для меня самым
большим потрясением в  жизни был  полет в ка�
честве пилота на самолете.

Это было в Праге перед выступлением на
международном симпозиуме.  Элл Венинг, руко�
водитель научных проектов в Европе компании
3М, помимо  своей основной профессии,  увле�
кается самолетами и  имеет профессиональные
международные права летчика�инструктора.
Приезжаем на поле, садимся в учебный самолет
с двумя штурвалами, взлетаем. После короткого
ознакомления с приборной доской я слышу сло�
ва: «Ну все, я отдыхаю, – рули ты».

Одновременно ты испытываешь несколько
чувств – восторг от  захватывающей картины гор,
лесов, пригородов Праги. Животный страх до
коликов в эпигастрии – а вдруг мы сейчас упа�
дем? Но постепенно неуверенность сменяет ощу�
щение единения с машиной, ты начинаешь чув�
ствовать  полет, гордость от  понимания, что мо�
жешь  не только ходить, бегать, плавать, а еще и
летать. И – это сладкое слово – свобода… Удиви�
тельный полет на самолете – это еще одна ма�
ленькая победа над страхом, над собой, еще один
шаг на пути к совершенству…

Компания 3М поздравляет
Анну Викторовну Салову

с Днем Рождения!
Именно благодаря таким людям,

как она, их упорному труду
и профессионализму, отечественная

стоматология постоянно
развивается и совершенствуется.

Анна Викторовна!
Желаем Вам здоровья,

благополучия, успешного
осуществления  всех Ваших

начинаний и воплощения
в жизнь самых смелых планов!

Редакция присоединяется к поздравлениям!


